活力有氧課程期末學習心得與自評表
系級：                學號：                 姓名：                    
	本課程內容重點
	

	本課程學習收穫和感想
	

	課程內容建議
	

	老師教學建議
	

	對本課程學習努力程度狀況
	

	出缺席狀況(原因說明)
	

	其他(例如：課餘時間參與體育相關活動等事項)
	

	期望分數
	


